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Imię i nazwisko		 klasa

Sprawdzian 1	 Grupa A

	 �Przyjrzyj się mapie Polski. Na niebiesko podkreśl nazwę miasta położonego 
na Nizinie Śląskiej, a na zielono – miasta leżącego w Karpatach.

a  Otocz pętlą nazwę miasta położonego w województwie mazowieckim.

b  Podkreśl nazwy państw, z którymi sąsiaduje Polska.

Niemcy, Hiszpania, Czechy, Białoruś, Litwa 

	 �Uzupełnij schemat wybranymi wyrazami z ramki. 

ujście • źródło • górski potok • strumień •  
parowanie wody • skraplanie wody

1
8 p.

2
6  p.

Wisła

Zakopane

Szczecin
Olsztyn

Warszawa

Wrocław
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	 �Podpisz zwierzęta na rysunkach wyrazami z ramki.

mewa • bażant • dzięcioł • myszołów • foka • sikora

a  �Zapisz nazwę zwierzęcia, które nie pasuje do pozostałych. Uzasadnij, dlaczego 
tak jest.

b  �Otocz niebieską pętlą zwierzęta, które można obserwować na nadmorskiej 
plaży, zieloną – te, które można zaobserwować w lesie, a żółtą – te, które można 
spotkać na polu.

	 �Ułóż zdanie z rozsypanki wyrazowej i je zapisz. 

najwyższa

warstwa
lasu.

toKorony drzew

a  �Wymień przykłady dwóch roślin, które tworzą tę warstwę lasu.

b  �Podaj dwa przykłady korzyści, które człowiek może czerpać z lasu.

3

16 p.

4

10 p.
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	 �Pokoloruj na żółto rośliny oleiste, a zboża – na zielono. 

	 �Przeczytaj zdania dotyczące zasad zachowania zdrowia. Zaznacz P – jeśli są 
prawdziwe, a F – jeśli są fałszywe.

Mąka razowa ma więcej witamin niż biała.	 P F

Należy jeść 7 posiłków dziennie. 	 P F

Powinniśmy ograniczać ilość czasu spędzonego 
przed komputerem.	

P F

Grypa nie jest chorobą zakaźną.	 P F

Wady postawy mogą być spowodowane małą 
ilością ruchu.	

P F

	 �Połącz nazwę układu w ciele człowieka z informacją o tym, jaka jest jego 
najważniejsza funkcja.

5

10 p.

6

10 p.

7
6 p.

len

Układ pokarmowy Dostarcza organizmowi tlen.

Układ nerwowy Trawi pokarm. 

Układ oddechowy Kieruje działaniem organizmu.

żyto rzepak pszenica owies
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	  �Rozpoznaj na ilustracjach zagrożenia i je nazwij. Zapisz przy każdym  
jeden pomysł na to, jak postępować, żeby ich uniknąć.

888

12 p.

Ogólna liczba punktów: 

78 p.
Ocena nauczyciela: ...............................................................................................................................
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Imię i nazwisko		 klasa

Sprawdzian 1	 Grupa B

	 �Przyjrzyj się mapie Polski. Na niebiesko podkreśl nazwę miasta położonego 
na Pojezierzu Mazurskim, a na zielono – miasta leżącego w Karpatach.

a  Narysuj gwiazdkę przy nazwie miasta położonego w województwie mazowieckim.

b  Podkreśl nazwy państw, z którymi sąsiaduje Polska.

Słowacja, Litwa, Ukraina, Niemcy, Francja 

	 �Uzupełnij schemat wybranymi wyrazami z ramki. 

ujście • źródło • górski potok • strumień •  
parowanie wody • skraplanie wody

1
8 p.

2
6 p.

Wisła

Zakopane

Szczecin
Olsztyn

Warszawa

Wrocław
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	 �Podpisz zwierzęta na rysunkach wyrazami z ramki.

sikora • mewa • myszołów • dzięcioł • makrela • bażant

a  �Zapisz nazwę zwierzęcia, które nie pasuje do pozostałych. Uzasadnij, dlaczego 
tak jest.

b  �Podkreśl na niebiesko nazwy zwierząt, które można obserwować, będąc nad morzem, 
na zielono – nazwy tych, które można zaobserwować w lesie, a na żółto – tych, 
które można spotkać na polu.

	 �Ułóż zdanie z rozsypanki wyrazowej i je zapisz. 

najwyższą

warstwę
lasu.

tworząKorony drzew

a  �Wymień przykłady dwóch roślin, które można znaleźć w tej warstwie lasu.

b  �Zastanów się, co zawdzięczamy lasom. Zapisz dwa przykłady.

3883

16 p.

4884

10 p.
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	 �Pokoloruj na żółto rośliny oleiste, a zboża – na zielono. 

	 �Przeczytaj zdania dotyczące zasad zachowania zdrowia. Zaznacz P – jeśli są 
prawdziwe, a F – jeśli są fałszywe.

Należy jeść 3 posiłki dziennie.	 P F

Płatki owsiane są zdrowsze niż płatki 
czekoladowe. 	

P F

Powinniśmy ograniczać ilość czasu 
spędzonego na dworze.	

P F

Ospa jest chorobą zakaźną.	 P F

Wady postawy mogą być spowodowane 
nieprawidłowym siedzeniem.	

P F

	 �Połącz nazwę układu w ciele człowieka z informacją o tym, jaka jest jego 
najważniejsza funkcja.

885

10 p.

886

10 p.

7
6 p.

słonecznik

Układ pokarmowy

Dostarcza organizmowi tlen.Układ wydalniczy

Trawi pokarm. 

Układ oddechowy Usuwa niepotrzebne substancje.

jęczmień rzepak pszenica owies
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	 �Rozpoznaj na ilustracjach zagrożenia i je nazwij. Zapisz przy każdym 
jeden pomysł na to, jak postępować, żeby ich uniknąć.

888

12 p.

Ogólna liczba punktów: 

78 p.
Ocena nauczyciela: ...............................................................................................................................




